
           Аннотация рабочей программы дисциплины  

Психология физического воспитания и спорта 

направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки)  

профиль «Физическая культура;  

безопасность жизнедеятельности » 

1. Цели и задачи дисциплины: 

Целью освоения дисциплины является освоением бакалаврами системы научно-

практических знаний, умений и компетенций в области психологии физической культуры и 

реализация их в своей профессиональной деятельности. 

Задачи: 

-.Познакомиться с новейшими достижениями мировой и отечественной психологии физического 

воспитания и спорта. 

-.Получить знания в области практической психологии физического воспитания и 

спорта.  

-.Научиться использовать психологические методы работы с людьми. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОП ВО  

Дисциплина «Психология физического воспитания и спорта» Б1.О.28  относится к 

обязательной части ОП  

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

 
Коды 
компе 

тенции 

Содержание 
компетенции в 
соответствии с 
ФГОС ВО/ ПООП/ 
ОП ВО 

Индикаторы достижения 
компетенций 

Декомпозиция компетенций 
(результаты обучения) в 
соответствии с установленными 
индикаторами 

УК-5 Способен 
воспринимать 
межкультурное 
разнообразие 
общества в 
социально--
историческом, 
этическом и 
философском 
контекстах 

УК.Б-5.1 демонстрирует 
уважительное отношение к 
историческому и культурному 
наследию различных этнических 
групп, опираясь на знания этапов 
исторического и культурного 
развития России 
УК.Б-5.2 выбирает форму 
взаимодействия с другими 
социальными группами 
на основе полученной 
информации об их культурных и 
социально-исторических 
особенностях, включая 
философские и этические учения 
УК.Б-5.3 осуществляет 
межкультурную коммуникацию в 
соответствии с принятыми 
нормами и правилами в 
различных ситуациях 
межкультурного взаимодействия 

Знать: историко-культурное 
развитие человека и человечества, 
основные философские категории и 
проблемы человеческого бытия, 
тенденции развития мирового 
историко-педагогического процесса 
Уметь: проявлять и транслировать 
уважительноеи бережное 
отношение к историческому 
наследию и культурным традициям, 
выдвигать гипотезы решения 
проблем, делать необходимые 
обобщения, сопоставления с 
аналогичными или 
альтернативными вариантами 
решения, делать аргументированные 
выводы, применять полученные 
выводы для выявления и решения 
новых проблем 
Владеть: навыками бережного 
отношения к культурному наследию 
и человеку, овладения 
элементарными методами 
исторического познания, умения 
работы с различными источниками 
исторической информации, 
навыками работы с программными 
средствами общего и 
профессионального назначения 



ОПК-8 Способен 
обеспечить 
педагогическое 
сопровождение 
достижения 
личностных, 
метапредметных и 
предметных 
результатов 
обучения на основе 
учета 
индивидуальных 
особенностей 
обучающихся, 
включая детей с 
ОВЗ 

ОПК.Б-8.1 Осуществляет 
трансформацию специальных 
научных знаний в соответствии с 
психофизиологическими, 
возрастными, познавательными 
особенностями обучающихся, в 
т.ч. с особыми образовательными 
потребностями. 
ОПК.Б-8.2. Владеет методами 
научно-педагогического 
исследования в предметной среде  
ОПК.Б-8.3.Владеет методами 
анализа педагогической ситуации, 
профессиональной рефлексии на 
основе специальных научных 
знаний в соответствии с 
предметной областью согласно 
освоенному профилю (профилям) 
подготовки в рамках цели проекта 

Знать: специальные научные знания 
в соответствии с 
психофизиологическими, 
возрастными, познавательными 
особенностями обучающихся, в т.ч. 
с особыми образовательными 
потребностями 
Уметь: осуществлять 
педагогическую деятельность на 
основе специальных научных знаний 
Владеть: методами анализа 
педагогической ситуации, 
профессиональной рефлексии на 
основе специальных научных знаний 
в соответствии с предметной 
областью согласно освоенному 
профилю (профилям) подготовки в 
рамках цели проекта 

ПК-1 Способен 

осваивать и ис-

пользовать базовые 

научно-

теоретические 

знания и практи-

ческие умения по 

предмету в про-

фессиональной 

деятельности 

 

ПК.-1.1. Способен 
осваивать основы обще-
теоретических дисциплин в 

объеме, необходимом для решения 
педагогических, научно-
методических и организационно 
управленческих задач 
ПК.-Б.1.2. Способен использовать 
основы общетеоретических дисци-

плин в объеме, необходимом для 
решения педагогических, научно-
методических и организационно 
управленческих задач 
ПК-Б.2.1. Способен участвовать в 
разработке приоритетных 

направлений развития образова-
тельной системы РФ, требований 
примерных образовательных про-
грамм по учебному предмету. 
ПК- Б.2.2. Способен осуществлять 
профессиональную деятельность 

по вопросам организации и 
реализации образовательного 
процесса 
 

Знать: основы общетеоретических 
дисциплин в объеме, необходимом 
для решения педагогических, 

научно-методических и органи-
зационно управленческих задач 
Уметь: использовать основы об-
щетеоретических дисциплин в 
объеме, необходимом для решения 
педагогических, научно-

методических и организационно 
управленческих задач. 
Владеть: способностью 
осуществлять профессиональную 
деятельность по вопросам организа-
ции и реализации образовательного 

процесса 
 

ПК-3 Способен 
осуществлять 
обучение учебному 
предмету, 
включая мотива-

цию учебно- 
познавательной 
деятельности, на 
основе 
использования 
современных 

предметно- 
методических 
подходов и 
образовательных 
технологий 
 

 

ПК.Б. - 3.1. Способен использовать 
современные педагогические тех-
нологии реализации 
компетентностного подхода с 
учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 
занимающихся. 
ПК-Б.3.2. Способен 
осуществлять выбор об- 
разовательных техноло- 
гий для достижения пла- 

нируемых образователь- 
ных результатов обуче- 
ния 

Знать: способы использования 
современных педагогических тех-
нологий реализации 
компетентностного подхода с 
учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 
занимающихся 
Уметь: осуществлять выбор об- 
разовательных технологий для 
достижения планируемых  
образовательных результатов обуче- 

ния. 
Владеть: способностью 
осуществлять профессиональную 
деятельность по вопросам организа-
ции и реализации образовательного 
процесса 

 



 

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 4  ЗЕТ, 144 академических 

часов. 
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